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INTRODUCCION

El objetivo del Plan Nacional de Actuaciones Preventivas de los Efectos del Exceso de
Temperaturas sobre la Salud (en adelante, Plan) es prevenir y reducir los efectos
negativos que el calor excesivo tiene sobre la salud de los ciudadanos, especialmente
entre los colectivos mas vulnerables, como ancianos, nifios, enfermos cronicos y

personas socialmente mas desfavorecidas.

El Plan, en vigor desde el afio 2004 tras la ola de calor registrada en el 2003, tiene
vocacién nacional y se pone al servicio de las Comunidades Auténomas y de los
ciudadanos, con el fin de informar sobre la presencia de riesgos para la salud por
exceso de temperatura, cuantificar la intensidad y emitir recomendaciones preventivas

a la poblacidn para reducir el impacto en términos de morbimortalidad.

Dicho Plan ha incorporado mejoras a lo largo de los afios, en la temporada 2015 se
amplié su duracion y, por ello, se cuenta con informacién relativa a los niveles de
riesgo por exceso de temperatura presentados entre el 15 de mayo y el 15 de
octubre; se actualizaron las temperaturas umbrales méaximas y minimas de las
capitales de provincia, y con el fin de disponer de mayor informacién acerca de la
mortalidad especifica se establecid |la ficha de recogida de datos sobre mortalidad,

mejoras que se han mantenido durante la temporada del 2020.

En la temporada 2019 se acordd desarrollar la definicidn de zonas subprovinciales
(comarcalizacion), tomando en consideracion variables y zonas climaticas homogéneas
dentro de cada provincia, mejorando asi la identificacién de los niveles de riesgo por
exceso de temperaturas, con el fin de generar alertas solamente donde son
necesarias, lo que a la larga repercute tanto en la gestion de recursos como en la
concienciacién ciudadana. Se identificaron las Comunidades Auténomas de Aragdn,
Murcia, Castilla y Ledn, Castila La Mancha y Madrid para el inicio de esta actividad,
ampliandose en 2020 para las Comunidades Auténomas de Extremadura, Galicia y La

Rioja.

El Plan permanece activado desde el 1 de junio hasta el 15 de septiembre con
seguimiento en los quince dias previos y el mes posterior a este periodo para, en el
caso de que se produzcan temperaturas anormalmente altas, poder adelantar o

mantener activo el Plan.
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Los niveles de riesgo por exceso de temperatura considerados en el Plan Nacional son
4, entre ellos la ausencia de riesgo que se categoriza como nivel de riesgo 0 (color

verde).

El Plan refleja el marco de actuacion en el nivel nacional y ha venido sirviendo de base
a las Comunidades Auténomas para, en su caso, ajustar y adecuarlo a criterios mas
especificos de su territorio, como variables meteorologicas (humedad relativa, ...)
zonificacion climatica y/o geografica (comarcas, etc.) y, si lo estiman preciso,

establecer su propio Plan.

En la pagina web del Ministerio de Sanidad (https://www.mscbs.gob.es), al consultar
el mapa, en la informacién correspondiente a una Comunidad Auténoma o una capital
de provincia, ademas de proporcionar la situacidon de riesgo del dia, se incluye la
conexidén a aquellos Planes Autondmicos que asi lo han notificado o cuentan con un

sistema de informacién meteorolégico y ambiental propio.

A su vez, existe a disposicién de los ciudadanos un servicio de suscripcion que
proporciona a diario (via SMS, correo electréonico o ambos) informacién relativa a las
alertas de temperaturas y niveles de riesgo en las provincias solicitadas (hasta tres

provincias)

(https://www.mscbs.gob.es/ciudadanos/saludAmbLaboral/planAltasTemp/2020/home.
htm).

Al inicio de la temporada 2020 se ha revisado y actualizado el contenido de la pagina
web, desde la que se ha provisto informacién diaria a la poblacion sobre los niveles de

riesgo por exceso de temperatura (Anexo 1).

isfruta del

verano

con

salud

2020 ¢
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I. SITUACION CLIMATOLOGICA EN ESPANA!

En base tanto a los datos facilitados por la Agencia Estatal de Meteorologia (AEMET)
como a los informes por ella elaborados esta temporada se ha superado la
temperatura media mensual en todos los meses observados, excepto octubre,

respecto al periodo de referencia 1981-2010.

El mes de mayo fue en conjunto extremadamente calido, con una temperatura media
sobre Espafia de 19,39 C, valor que queda 2,7° C por encima de la media de este mes
para el periodo de referencia de 1981-2010. Mayo resulté extremadamente calido en
practicamente todo el cuadrante noroeste de la peninsula, mientras que, en el resto
de la Espafia peninsular, asi como en los archipiélagos de Baleares y Canarias, fue
entre muy calido y extremadamente calido. Las mayores anomalias térmicas, cercanas
a +4° C, se observaron en zonas del interior de Galicia y del noroeste de Castilla y
Ledn, asi como en algunos puntos del Pirineo de Huesca y de Lleida. Las anomalias se
situaron en torno a +3° C en la mayor parte del resto de Galicia y de Castilla y Ledn,
interior de Asturias, Pirineos, sistema Ibérico, y en zonas de Madrid, Castilla-La

Mancha, Extremadura, Andalucia y Catalufia.

Tanto las maximas como las minimas diarias fueron muy superiores a las normales:
las temperaturas maximas diarias quedaron en promedio 3,1° C por encima del valor
normal de mayo, mientras que las minimas diarias fueron 2,3° C superiores a las
normales, resultando, por tanto, una oscilacion térmica diaria 0,82 C mayor que la
normal del mes. Las temperaturas mas elevadas se registraron durante el episodio
calido de finales de mayo, destacando entre observatorios principales los 38,0° C de
Cérdoba/aeropuerto medidos el dia 23, los 37,5° C de Sevilla/aeropuerto el dia 24, los
36,92 C de Jerez de la Frontera el dia 23, y los 36,6° C de Mordn de la Frontera
medidos también el dia 23. En tres estaciones principales la temperatura mas alta

registrada resulto la mas alta para un mes de mayo desde el comienzo de la serie.

El mes de junio fue en conjunto normal, con una temperatura media sobre Espafia de
21,0° C, valor que queda 0,1° C por encima de la media de este mes para el periodo
de referencia de 1981-2010. Junio fue entre célido y muy cdlido en gran parte del
sureste peninsular, y calido en zonas de la mitad norte de Galicia y en puntos del
Cantabrico. Resultd en cambio frio en la mayor parte de Extremadura, Andalucia
occidental, sur de Galicia, La Rioja, Navarra, centro y norte de Aragoén y Catalufia, asi

como en puntos de ambas mesetas y de la costa de Almeria, llegando a resultar muy

! Toda la informacién contenida en este epigrafe se extrae de los Informes Mensuales Climatolégicos de la AEMET,
disponibles en: http://www.aemet.es/es/serviciosclimaticos/vigilancia clima/resumenes
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frio en algunas de estas zonas. En el resto de la Espafia peninsular fue normal en
cuanto a temperaturas. En Baleares resultd entre normal y calido, mientras que en
Canarias fue entre muy calido y extremadamente calido en zonas bajas, y normal en

zonas altas.

Las temperaturas maximas diarias quedaron en promedio 0,1° C por debajo del valor
normal de junio, mientras que las minimas diarias coincidieron con el valor medio,
resultando, por tanto, una oscilacion térmica diaria 0,1° C inferior a la normal del mes.
Las temperaturas mas elevadas se registraron durante el episodio cédlido de la ultima
decena del mes, en el que se superaron los 40° C en puntos de la mitad sur de la
peninsula, destacando entre observatorios principales los 40,82 C de
Cordoba/aeropuerto medidos el dia 22, los 40,0° C registrados en Toledo el dia 30, los
39,8° C de Morén de la Frontera el dia 22, y los 39,5° C de Granada/aeropuerto

medidos el dia 23.

El mes de julio fue en conjunto muy célido, con una temperatura media sobre Espafa
de 26,00 C, valor que queda 2,0° C por encima de la media de este mes para el
periodo de referencia de 1981-2010. Julio fue extremadamente calido en el cuadrante
suroeste de la peninsula, en el oeste y sur de Castilla y Ledn y en zonas del centro y
sur de Galicia. En el resto de la Espana peninsular resultd muy calido, excepto en
algunas zonas del Cantabrico, valle del Ebro, Catalufia, Valencia y Murcia, donde fue
calido, llegando a ser normal en algunos puntos del interior del Pais Vasco y de
Navarra. En Baleares resulté en conjunto calido, mientras que en Canarias fue muy

calido, llegando a resultar extremadamente céalido en zonas altas.

Las temperaturas maximas diarias quedaron en promedio 2,3° C por encima del valor
normal de julio, mientras que las minimas diarias fueron 1,6° C superiores al valor
medio, resultando por tanto una oscilacién térmica diaria 0,7° C superior a la normal
del mes. Con los datos actualmente disponibles, puede considerarse de forma
provisional que a partir del 25 de julio y hasta el final de mes hubo una ola de calor en
la Espafia peninsular y Baleares, la cual se prolongé hasta el 2 de agosto. Las
temperaturas mas elevadas de julio se registraron durante la ola de calor de finales de
mes, destacando entre observatorios principales los 43,99 C de Cérdoba/aeropuerto
medidos el dia 26, los 43,3° C registrados en Granada/aeropuerto también el dia 26,
los 42,7° C de Moron de la Frontera el dia 20, y los 42,5° C de Toledo medidos el dia
27. Se superaron los 400 C en gran parte del cuadrante suroeste de la peninsula y en

puntos del sureste, interior del valle del Ebro, Cantabrico oriental e isla de Mallorca.
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El mes de agosto fue en conjunto muy calido, con una temperatura media sobre
Espafa de 24,7° C, valor que queda 0,8° C por encima de la media de este mes para
el periodo de referencia de 1981-2010. Agosto fue muy calido en la mayor parte del
tercio este peninsular, Andalucia y cornisa cantabrica, llegando a ser extremadamente
calido en zonas del este de Andalucia, sureste de Castilla-La Mancha, interior de
Murcia y Comunidad Valenciana. En el resto del territorio peninsular espafiol el mes
fue predominantemente calido, resultando normal en algunos puntos del oeste y
centro de la peninsula. En Baleares agosto fue calido o muy calido, mientras que en

Canarias resulté en conjunto muy calido.

Las temperaturas maximas diarias quedaron en promedio 1,0° C por encima del valor
normal de agosto, mientras que las minimas fueron 0,6° C superiores a las normales,
resultando, por tanto, una oscilacién térmica diaria 0,4° C mayor que la normal del
mes. Con los datos actualmente disponibles, puede considerarse de forma provisional
que durante agosto hubo dos olas de calor que afectaron a la Espafia peninsular y
Baleares: la primera habia dado comienzo el 25 de julio y se extendié hasta el 2 de
agosto, mientras que la segunda tuvo lugar entre los dias 6 y 10 de agosto. Las
temperaturas mas elevadas de agosto se registraron durante la ola de calor de
comienzos del mes, destacando entre observatorios principales los 43,9° C de
Cérdoba/aeropuerto medidos el dia 1, los 43,7° C de Malaga/aeropuerto el dia 2, los
42,8° C de Murcia el dia 1, y los 42,7° C de Moron de la Frontera registrados también
el dia 1.

El mes de septiembre fue en conjunto normal aunque cercano a cdlido, con una
temperatura media sobre Espafia de 19,5° C, valor que queda 0,3° C por encima de la
media por encima de la media de este mes para el periodo de referencia entre 1981-
2010. Septiembre fue entre normal y frio en la mayor parte de Castilla-La Mancha y
en zonas de Madrid, interior de Murcia, sur de la Comunitat Valenciana, sur de Aragdn
y el Pirineo catalan. En el resto de la Espafia peninsular resulté entre calido y muy
calido, llegando a ser extremadamente calido en algunos puntos de la costa andaluza.
En Baleares, el mes fue normal en Ibiza y entre normal y calido en el resto del
archipiélago, mientras que en Canarias resulté en conjunto muy célido, llegando a ser

extremadamente calido en algunos puntos.

Las temperaturas maximas diarias se situaron en promedio 0,4° C por encima del
valor normal de septiembre, mientras que las minimas diarias quedaron 0,3° C por
encima del valor medio, resultando por tanto una oscilaciéon térmica diaria 0,1° C
superior a la normal del mes. Las temperaturas mas elevadas de septiembre se

observaron en el episodio calido de mediados del mes, destacando entre estaciones
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principales los 38,52 C de Morodn de la Frontera registrados el dia 12, los 38,0° C de
Sevilla/aeropuerto medidos también el dia 12, los 37,9° C de Badajoz/aeropuerto el
dia 13, y los 37,8° C de Cérdoba/aeropuerto el dia 12.

El mes de octubre ha tenido un caracter frio, con una temperatura media sobre
Espafia de 13,59 C, valor que queda 0,9° C por debajo de la media de este mes en el
periodo de referencia entre 1981-2010. Octubre fue muy frio en amplias zonas del
interior del Pais Vasco, Navarra, La Rioja, norte de Aragdn, Cataluiia, Madrid y este de
Castilla-La Mancha, y en zonas dispersas de Castilla y Ledn, Extremadura y Andalucia.
En el resto del territorio peninsular espafiol tuvo un caracter frio o normal. En Baleares
fue muy frio, mientras que en Canarias resulté entre normal y calido, aunque llegando

a ser ligeramente frio en algunos puntos de elevada altitud.

Octubre se caracterizd por unas temperaturas minimas diarias particularmente frias,
las cuales se situaron en promedio 1,29 C por debajo de las normales. Las maximas
diarias fueron en cambio 0,6° C inferiores a las normales, resultando, por tanto, una
oscilacion térmica diaria de 0,6° C superior a la normal del mes. Las temperaturas
mas elevadas entre observatorios principales correspondieron a Tenerife
Sur/aeropuerto, con 34,4° C registrados el dia 13, Murcia, con 34,1° C el dia 1,
Moron de la Frontera, con 34,00 C el dia 7, y Sevilla, también con 34.0° C medidos el
dia 8.

En el Anexo 2 se recogen la representacion geografica correspondiente a las

temperaturas mensuales sobre Espafia para los meses de mayo a octubre del 2020.

Temperatura media |Variacion en la media del mes con respecto
mensual promediada al Periodo de Referencia (1981-2010 )

Mayo* 19,3° C +2,7° C
Junio 21,0° C +0,1° C
Julio 26,0° C +2,0°C
Agosto 24,7° C +0,8° C
Septiembre 19,5° C +0,3° C
Octubre* 13,5°C -0,9° C

(*) La informacion corresponde al mes completo.
Fuente: Agencia Estatal de Meteorologia (AEMET)
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Predicciones Meteorologicas: Una de las actuaciones prioritarias del plan es la de
alertar a las autoridades sanitarias y a los ciudadanos con la suficiente antelacion de

posibles situaciones de riesgo por exceso de temperatura.
Para ello, el Ministerio de Sanidad ha procedido a:

1. Facilitar a las Comunidades Auténomas las predicciones diarias y a cinco dias
de temperaturas (maximas y minimas) elaboradas por la Agencia Estatal de

Meteorologia y los correspondientes mapas de niveles de riesgo.

2. Actualizar diariamente la informacién disponible en la pagina Web del Ministerio

de Sanidad (https://www.mscbs.gob.es), asi como en redes sociales.

3. Habilitar para los ciudadanos la posibilidad de recibir informaciéon a través de

mensajes SMS y correo electrénico.
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II. ACTIVACION DE NIVELES DE RIESGO PROVINCIAL

El Plan asigna diferentes niveles de riesgo para situaciones de exceso de
temperaturas, basado en la superacién simultanea de las temperaturas umbrales
maximas y minimas establecidas, y la persistencia en el tiempo de dicha superacion.

La asignacion de los niveles de riesgo se realiza en base a los siguientes criterios:

Tabla 1. Niveles de riesgo segun dias de superacion de temperaturas

umbrales
N© dias en que las T@ maxima y

Nivel o minima previstas de los proximos 5 p

. Denominacion , Indice
Riesgo dias rebasan los umbrales
simultaneamente

0 Ausencia de riesgo cero 0
1 Bajo riesgo uno o dos 1y2
Riesgo medio tres o cuatro 3y4

!_—!

Los datos sobre los niveles de riesgo comunicados durante la campana 2020, desde el

1 de junio al 15 de septiembre han sido los siguientes:

Tabla 2. Distribucion de niveles durante la temporada (2020)

NIVEL O NIVEL 1 NIVEL 2 TOTAL

TOTALES 4651 638 222 53 5564

% 83,59 11,47 3,99 0,95 100

Entre el 1 de junio y el 15 de septiembre de 2020 se ha activado:

ENRNEISICIEEISIEeINESEE (<! Plan Nacional de Actuaciones Preventivas de los efectos

del exceso de temperaturas sobre la salud en 53 ocasiones, correspondiendo a las
siguientes capitales de provincia: Granada (17); Jaén (15); Badajoz (4); Lleida (4);
Salamanca (4); Cuenca (2); Huesca (2); Coérdoba (1); Ledn (1); Madrid (1); Palencia
(1); Valladolid (1).
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El nivel 2 o de riesgo medio se ha activado en 222 ocasiones entre el 1 de junio y 15
de septiembre, correspondiendo a las siguientes capitales de provincia: Granada (34);
Zaragoza (23); Jaén (19); Cérdoba (14); Huesca (11); Salamanca (11); Cuenca (10);
Badajoz (8); Caceres (8); Zamora (8); Castellén (7); Madrid (7); Girona (6); Lleida
(6); Soria (6); Albacete (5); Guadalajara (5); Palencia (4); La Rioja (4); Burgos (3);
Leén (3); Navarra (3); Teruel (3); Alava (2); Alicante (2); Islas Baleares (2); Cadiz
(2); Murcia (2); Pontevedra (2); Melilla (1); Santa Cruz de Tenerife (1).

Entre el 1 de junio y el 15 de septiembre se ha activado en 638 ocasiones el nivel 1 o
de bajo riesgo (color amarillo), distribuidas entre 42 capitales de provincia. El 31 de
julio, el 3 de agosto y el 5 de agosto, han sido los dias de toda la temporada en que
mayor numero de activaciones de nivel 1 se produjeron (21 capitales de provincia

simultaneamente).

Si bien el Plan permanece oficialmente activado entre el 1 de junio y el 15 de
septiembre, desde 2015 el seguimiento de la evolucién de las temperaturas se inicia a
mediados de mayo y se finaliza trascurridos 30 dias de la desactivaciéon del Plan (15

de octubre).

Este afio, del 15 al 31 de mayo se registraron 4 dias de NIVEL 1 (color amarillo),
todos ellos en Pontevedra (los dias 23, 24, 25 y 27 de mayo), y 1 dia de NIVEL 2

(color naranja), en Pontevedra (el dia 26 de mayo).

En la tabla 3, se puede apreciar la distribucidon territorial de los niveles de riesgo
producidos en la temporada del 2020 por provincia. En el anexo 3 la evolucién

temporal de dichos niveles de riesgo desde el afio 2016.
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Tabla 3. Dias en los que se ha activado algun nivel de riesgo (1 junio al 15 de
septiembre) 2020

g?gtﬁ'c‘fz NIVEL 1 | NIVEL 2 - i?gt;'c?g NIVEL 1 | NIVEL 2 -
Alava 7 2 Lugo
Albacete |22 5 Madrid 24 7 El
Alicante 10 2 Malaga
Almeria 4 Murcia 20
Avila Navarra |10
Badajoz |26 8 B Ourense |16
Balears, llles |5 2 Asturias
Barcelona |3 Palencia |13 4 [i
Burgos 10 3 Palmas, La
Caceres |15 8 Pontevedra |22 2
Cadiz 18 2 Salamanca |33 11 E
Castellon |18 7 Sa?l_tjncé::;;de 12 1
Ciudad Real Cantabria |2
Cérdoba |19 14 EL Segovia |9
Corufia, A Sevilla 6
Cuenca |19 10 E Soria 9 6
Girona 12 6 Tarragona
Granada 18 34 IE? | Teruel 15 3
Guadalajara |14 5 Toledo 6
Gipuzkoa |12 Valencia
Huelva 14 Valladolid |17 B.
Huesca |25 11 2 Bizkaia |6
Jaén 25 19 ID Zamora |25 8
Leodn 22 3 Et Zaragoza |26 23
Lleida 29 6 E Ceuta
Rioja,La |13 4 Melilla 7 1
TOTAL 638 222 -
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En la figura siguiente se representa la distribucién del nimero de situaciones por nivel

de riesgo en los ultimos cinco afios de activacién del Plan.

Figura 1. Distribucion de niveles de riesgos (2016-2020)
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® NIVEL 0 4916 4757 4993 4811 4651
LINIVEL 1 581 630 392 505 638
1 NIVEL 2 66 151 129 200 222
H NIVEL 3 1 26 50 48 53
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Tabla 4. Resumen de Ila evolucion de niveles de riesgos provinciales
(1 jun-15 sep). 2020

Plan Nacional 2020 N°
Dias en los que ha estado activo el Plan (1 jun - 15 sep) 107
Localizaciones (numero de capitales de provincia) 52
Numero total de niveles emitidos durante el periodo de activacion 5.564
(1 jun - 15 sep)
Niveles de Riesgo (N°, 2016-2020)
700 ~
600 -
500
400 +
300
200
100
0
2016 2017 2018 2019 2020
NIVEL1 ®mNIVEL2 ENIVEL3
Nivel Dia Niveles
Nivel 1 (Amarillo) 31 de julio
3 de agosto 21
5 de agosto
Nivel 2 (Naranja) 8 de agosto 20
Nivel 3 (Rojo) 6 de agosto 8
Alguno de los niveles (1/2/3) 81 dias
115 (Nivel 1)
Semana con mas niveles de alerta Del 3 al 9 de agosto 65 (Nivel 2)
12 (Nivel 3)
Localidad
Mantiene Nivel de riesgo 0 durante todo el periodo de activacion
Mas niveles de alerta Provincia
Nivel 3 (Rojo) Granada 17
Granada 34
Nivel 2 (Naranja) Zaragoza 23
Jaén 19
Nivel 1 (Amarillo) Salamanca 33
Granada 69
Provincias con mayores niveles de alerta Jaén 59
(amarillo, naranja y rojo) Zaragoza 49
Salamanca 48
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III. A,CTIVACI(')N DE NIVELES DE RIESGO ZONAS
ISOTERMICAS

Durante la temporada 2020 se han definido zonas isotérmicas para las Comunidades
Autdonomas de Aragon, Castilla La Mancha, Castilla y Ledn, Extremadura, Galicia, La
Rioja, Madrid y Murcia. Los criterios de asignacién de niveles de riesgo para estas

zonas son iguales a los establecidos para las capitales de provincia (Tabla 1).

Los niveles de riesgo comunicados durante la campafia 2020, desde el 1 de junio al

15 de septiembre han sido los siguientes:

Tabla 5. Distribucion de niveles durante Ila temporada en las zonas
isotérmicas (2020)

[ NIVELO | NIVEL 1 NIVEL 2 TOTAL

TOTALES 7.440 1.110 375 63 8.988

% 82,78% 12,35% 4,17% 0,7% 100%

Tabla 6. Resumen de Ila evoluciéon de niveles de riesgos en las zonas
isotérmicas (1 jun-15 sep). 2020

Nivel Dia Niveles

Nivel 1 (Amarillo) 3 Agosto 49

Nivel 2 (Naranja) 6 y 7 Agosto 30

Nivel 3 (Rojo) 6 Agosto 13

Alguno de los niveles (1/2/3) 77 dias

Semana con mas niveles de alerta Del 3 al 9 Agosto 230 Nivel 1

112 Nivel 2
21 Nivel 3

Localidad

Mantiene Nivel de riesgo 0 durante todo el periodo de activacién

Mas niveles de alerta Zona isotérmica

Nivel 3 (Rojo) Valle del Guadiana 15

Nivel 2 (Naranja) Valle del Guadiana 29
Sur de Huesca 24

Nivel 1 (Amarillo) Bajo Aragon de Teruel 32
Centro de Huesca 29
Noroeste de Ourense 29
Zamora 29

Zonas isotérmicas con mayores niveles Valle del Guadiana 61

de alerta (amarillo, naranja y rojo) Sur de Huesca 54
Bajo Aragon de Teruel 53
Centro de Huesca 53
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Tabla 7. Dias en los que se ha activado algun nivel de riesgo en las zonas
isotérmicas (1 junio al 15 de septiembre) 2020.

Zona isotérmica Nivel 1 Nivel 2 Zona isotérmica Nivel 1 Nivel 2 _
Pirineo oscense 10 7 La Mancha conquense |6
Centro de Huesca 29 20 I Serrania de Guadalajara |10 7
Sur de Huesca 26 24 I Parameras de Molina |10 7
Albarracin y Jiloca 11 2 Alcarria de Guadalajara |9
Gudar y Maestrazgo 8 Sierra de San Vicente |19 1
Bajo Aragon de Teruel |32 15 . Valle del Tajo
Cinco Villas de Zaragoza |24 14 |1 Montes de Toledo
Ibérica Zaragozana 27 13 h La Mancha toledana 8 11
Rlberzaa(riaegljoEZbaro Gl 26 15 Vegas del Guadiana 15 5
Meseta de Avila La Siberia Extremefia |20 18 I
Sistema Central de Avila |9 1 Barros y Serena 26 15 .
Sur de Avila Sur de Badajoz 24 9 B
Cordillera Cantabrica de Norte de CAceres
Burgos 9 21 4
Norte de Burgos 8 1 Tajo y Alagén 26
Condado de Trevifio Lk 1 Meseta cacerefia il7/ 9
Meseta de Burgos 12 2 Villuercas y Montanchez |19
Ibérica de Burgos 8 3 Noroeste de ACoruiia |2
Cordllleraiz;:tébrlca de 2 ) Oeste de ACorufia
Bierzo de Le6n 22 Interior de A Corufia
Meseta de Le6n 4 Suroeste de A Corufia
Cordillera Cantébrica de AMarifia
Palencia 10 3 2
Meseta de Palencia 22 6 t Centro de Lugo
Meseta de Salamanca |8 Montafia de Lugo
smmacmee |,
Sur de Salamanca 14 2 Noroeste de Ourense |29
Meseta de Segovia Mifio de Ourense 16
Slsten;ng(g;tral de 8 1 Sur de Ourense 23 2
Ibérica de Soria 19 6 t Montafia de Ourense |14 2
Meseta de Soria 8 4 Valdeorras Ourense 21 11
Sistema Central de Soria |11 3 Rias Baixas Pontevedra |23 2
Meseta de Valladolid |23 5 Interior de Pontevedra |14
Sanabria 2 MMifio de Pontevedra |28 11 t
Zamora 29 12 |1 Sierra de Madrid 21 P I
La Mancha albacetefia |18 5 Metropolitana y Henares |16 3 I].
Alcarazy Segura 21 174 Sur, Vegas y Oeste 11 6
Hellin y Amansa 11 Altiplano de Murcia 21 3
Momzscizlrzsne y 1 Noroeste de Murcia 13
La Mancha de Ciudad IZ Vega del Segura I1
Real 13 7 20 3
. Valle del Guadalentin,
Valle del Guadiana 17 29 . I 1
Sierras de Alcudia y Campo de Cartagena y Il
Madrona Mazarrén 13 5
Alcarria conquense 5 Ribera del. Epro dela
Rioja 12
Serrania de Cuenca 25 5 |! Iberica riojana 13
TOTAL 1110 375 63
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IV. MONITORIZACION DE LA MORTALIDAD DIARIA
(MoMocCalor)?

Una de las actividades incluidas en el Plan es la monitorizacién de la mortalidad diaria.
El sistema de Monitorizacion de la Mortalidad Diaria (MoMo)3 gestionado por el Centro
Nacional de Epidemiologia del Instituto de Salud Carlos III, tiene por objetivo estudiar
las desviaciones de la mortalidad general diaria observada con respecto a la esperada
segun lo observado en las series histéricas de mortalidad y comunicar al Ministerio de
Sanidad las desviaciones significativas de mortalidad para su investigaciéon o para la

puesta en marcha de las medidas de control oportunas.

Si bien el sistema MoMo cuenta con limitaciones, entre las cuales destacamos que no
incluye variables climatoldgicas en el analisis, por lo que no se puede establecer con
precision qué excesos de mortalidad podrian estar asociados con la exposicién a
temperaturas excesivas. Como mejora del sistema MoMo, durante el verano de 2019
se implementé MoMoCalor, el cual proporciona alertas de mortalidad asociada al
exceso de temperatura, ademas de estimar el impacto de este exceso sobre la

mortalidad de la poblacién.

El modelo MoMoCalor recibe diariamente informacion de defunciones por todas las
causas procedente del Registro General de Registros Civiles y Notariados del Ministerio
de Justicia, correspondientes a 3.820 registros civiles informatizados, que cubren un
93% de la poblacion espafiola. También se reciben de la Agencia Estatal de
Meteorologia (AEMET) las temperaturas maximas y minimas registradas el dia
anterior, asi como las previstas a cuatro dias posteriores al dia en curso, lo que
permite realizar predicciones de mortalidad futura debida a episodios de exceso de

temperatura

En la Figura 2 muestra la evolucién de la mortalidad durante los meses de verano de
2020 para toda Espafia y todas las edades. En ella se aprecia el impacto de los dos
periodos donde los excesos de temperatura fueron mas acusados: entre finales de
julio y principios de agosto. Durante el verano de 2020 se estimaron 1.875
defunciones atribuibles al exceso de temperatura a nivel nacional, un 56% de las
mismas se produjeron en los meses de agosto. Se estimé un 1,8% de exceso de

defunciones por todas las causas asociadas al exceso de temperatura. El resto del

2 Fuente: Informe del Centro Nacional de Epidemiologia “Estimaciones de la mortalidad atribuible al exceso de temperatura
en Espafia. 1 de junio a 15 de septiembre de 2020. Plan Nacional de acciones preventivas contra los efectos del exceso de
temperaturas sobre la salud”.

3 Sistema desarrollado a iniciativa del Ministerio de Sanidad con el consenso de las 17 Comunidades Auténomas en el afio
2004 con el objetivo de identificar excesos de mortalidad general durante el periodo de verano y evaluar la evolucién de la
mortalidad en periodos de temperaturas excesivas.
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exceso de mortalidad identificado por MoMoCalor podria atribuirse a causas diferentes
del exceso de temperatura, como la infecciéon directa por COVID-19, la mortalidad

indirecta de la pandemia de COVID-19 o a cualquier otra causa de defuncion.

Figura 2. Defunciones en el verano de 2020*
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Fuente: Estimacionss de MOMOC alor

Por edad la mortalidad se concentra especialmente en el grupo de los mayores de 74
afios de edad. La Tabla 8 muestra los excesos porcentuales de mortalidad por mes y
grupo de edad. Los mayores excesos de mortalidad asociada al exceso de temperatura
se produjeron en el mes de agosto, con excesos respecto a la mortalidad esperada del
1,3%, 2,1% 4,4% para los grupos de edad de los menores de 65, 65 a 74 afios y
mayores de 74 afos, respectivamente. En el grupo de personas mayores de 74 afos
se concentra el 90% de los excesos de defunciones asociadas al exceso de

temperatura.

* Defunciones durante el verano de 2020 en Espafia para todos los grupos de edad. Linea azul: estimacion base sin el

efecto del exceso de temperaturas; banda gris: intervalo de confianza al 95% de la estimacién base; linea roja: estimacion
teniendo en cuenta el efecto del exceso de temperaturas; linea negra: defunciones observadas.
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Tabla 8. Defunciones observadas, estimadas y exceso de defunciones
asociadas al exceso de temperatura, por mes y grupo de edad. Espana,
verano de 2020.

Edad Mes Observada E:;Ln;foc:_a E:;icnglaoc:'a Exceso Exc::/eosos
junio 4.466 4.501 4.504 3 0,1
julio 4.798 4.587 4.627 40 0,9
<65 agosto 4.964 4.546 4.606 60 1,3
septiembre 4,722 4.424 4.428 4 0,1
total 18.950 18.058 18.165 107 0,6
junio 4,152 4.260 4.264 4 0,1
julio 4.525 4.296 4.353 57 1,3
65a 74 agosto 4,581 4.255 4.343 88 2,1
septiembre 4,592 4,182 4,193 11 0,3
total 17.850 16.993 17.153 160 0,9
junio 20.480 22.063 22.116 53 0,2
julio 23.451 21.542 22.151 609 2,8
>74 agosto 24.428 20.627 21.532 905 4,4
septiembre 23.409 20.081 20.195 114 0,6
total 91.768 84.313 85.994 1.681 2,0

Estimadas s/calor: defunciones estimadas en ausencia de exceso de temperaturas (estimacién base); estimadas
c/calor: defunciones estimadas en presencia de exceso de temperatura; exceso: exceso de defunciones atribuibles al
exceso de temperatura, diferencia de defunciones entre las estimadas con y sin exceso de temperaturas; exceso (%):
porcentaje de exceso de defunciones atribuibles al exceso de temperatura en relacion a las estimadas en ausencia de
exceso de temperatura

Como sistema de alerta, MoMoCalor establece para cada dia avisos que definen
diferentes niveles de riesgo de mortalidad, mediante el indice Kairds. El indice Kairds
se concibe como un sistema de avisos de mortalidad basado en de superacién del
umbral critico del 10% de incremento de la tasa de mortalidad durante un periodo de

analisis®. Se define de la siguiente forma:

e Indice Kairds 1: |a probabilidad de un exceso de defunciones atribuibles al calor
de mas del 10% (en la zona geografica y grupo de edad de interés) es inferior
al 40%.

o Indice Kairds 2: |a probabilidad de un exceso de defunciones atribuibles al calor
de mas del 10% (en la zona geografica y grupo de edad de interés) esta entre
el 40% vy el 60%.

o Indice Kairés 3: |a probabilidad de un exceso de defunciones atribuibles al calor
de mas del 10% (en la zona geografica y grupo de edad de interés) es superior
al 60%.

5 El modelo MOMOCalor estd descrito en el documento Informe MOMOCalor 2018. Estimaciones de la mortalidad atribuible
al exceso de temperatura en Espafia. Disponible en https://momo.isciii.es/document/3
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Figura 3. Indice Kairés en el verano de 2020°¢
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Fuente: Estimaciones de MOMOCalor

La Figura 3 muestra la distribucion temporal de los indices Kairds de nivel 2 y 3 a lo
largo del verano de 2020’. Puede apreciarse como los avisos se concentran en los
periodos con excesos de temperaturas (en los que la linea roja de mortalidad atribuida

al exceso de temperaturas se separa de la tendencia, la linea azul suave).

® Distribucién temporal del indice Kairds durante el verano de 2019. Linea negra: mortalidad observada; banda gris:

intervalos de confianza al 95%; franja azul: dias con Kairds nivel 2; franja roja: dias con Kairos nivel 3.
7 La informacion detallada sobre los excesos de mortalidad atribuible al exceso de temperatura, y los indices Kairds

sefialados diariamente durante el verano de 2020 en cada CCAA, se puede consultar en: https://momo.isciii.es/momocalor
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V. MORTALIDAD ESPECIFICA

La mortalidad especifica se corresponde con el nimero de personas fallecidas durante
el periodo de vigencia del Plan por causa de la exposicion al calor natural
excesivo. La informacion recogida en este apartado se obtiene de dos fuentes de
informacién, por un lado, la informacién proporcionada por el Instituto Nacional de
Estadistica (INE), el cual codifica la exposicion al calor natural excesivo en el CIE-10
con el cédigo X-30; y por otro lado, las notificaciones realizadas por parte de las
Autoridades Sanitarias Autondmicas al Ministerio de Sanidad sobre los fallecimientos

por golpe de calor relacionados con la exposicion al calor natural excesivo.
Informacién del INE CIE-10 como X-30

La informacion relativa a la mortalidad por exposicion al calor natural excesivo
consolidados® por el INE (Fuente: INE, CIE 10: X30) hasta 2018 se recogen en la
Figura 4. Asimismo, en el Anexo 6 se refleja la distribucién mensual de la mortalidad
especifica por exposicion al calor natural excesivo. Dicha distribucion se ofrece
desglosada por meses debido a la dificultad en disponer de un desglose quincenal de
la misma, teniendo en cuenta que en septiembre el plan finaliza el dia 15. La
disponibilidad de esta informacion suele estar diferida en el tiempo entre uno y dos

afos.

Figura 4. Mortalidad por exposicion a calor natural excesivo (Sexo, enero-
diciembre) (CIE-10: X-30)
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8 Los datos sobre causas de muerte consolidados por el INE son obtenidos a través de tres cuestionarios: Certificado
Médico de Defuncion/Boletin Estadistico de Defuncién, Boletin Estadistico de Defuncion Judicial y Boletin Estadistico de
Parto.
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Nota: Se incluyen los datos relativos a mortalidad por exposicion al calor natural
excesivo del ano 2003, afio anterior a la activacion del Plan y en el que se produjo una

ola de calor en toda Europa.

Informacidn notificada dentro del Plan por las CCAA

A los efectos del Plan Nacional se recogen los fallecimientos notificados
atribuibles a golpes de calor/exposicion al calor natural excesivo y que
corresponden con el nimero de personas fallecidas durante el periodo de vigencia del
Plan por causa de la exposicion al calor natural excesivo que son notificados al

Ministerio de Sanidad por las Autoridades Sanitarias Autonémicas.

Tabla 9. Mortalidad notificada por golpe calor/exposicion al calor natural
excesivo (N° fallecidos; 2003-2020). Fuente: Notificaciones por parte de las
CCAA
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Los servicios sanitarios de las Comunidades Autonomas han notificado al Ministerio de
Sanidad 6 fallecimientos atribuibles a golpes de calor/exposicion al calor
natural excesivo, de los que se tiene informacion bdsica y cuya distribucidn

geografica ha sido: 2 en Cataluna, 1 en Andalucia, 1 en Islas Baleares, 1

Extremadura, y 1 en Murcia.

La evolucién de la distribucion por sexo de estos fallecimientos muestra un descenso

respecto a aflos anteriores. (Figura 5; Tabla 9)
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Figura 5. Mortalidad notificada por las CCAA por golpe de calor/exposicion al
calor natural excesivo, por sexo (n° 2004-2020)
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De los fallecimientos notificados por las CCAA atribuidos a golpe de calor/exposicidon a
calor natural excesivo en 2020 (Tabla 10), la media de edad se ha situado en los 45
afos y la mediana en los 47,5 afios, con una distribucion por sexo del 100% en
hombres.

Se dispone de informacién sobre la existencia de factores de riesgo relacionados con la
exposicién a altas temperaturas® en todos los fallecimientos notificados (n=6). En 3
casos se registrd factor de riesgo por exposicion laboral, 2 casos presentaban
exposicion a altas temperaturas por actividades deportivas o de ocio, y 1 caso no
presentaba factor de riesgo relacionado con la exposicién a altas temperaturas.
(Figura 6)

° Exposicion: Presencia de factor de riesgo ambiental o social (por ejemplo, personas que viven solas, en la calle y/o en
condiciones desfavorables, ausencia de climatizacién y viviendas dificiles de refrigerar), exposicién excesiva al calor por
razones laborales (trabajo manual en el exterior o que exigen un elevado contacto con ambientes calurosos), deportivas
(deportes de gran intensidad fisica) o de ocio, exposicion continuada durante varios dias a elevadas temperaturas que se
mantienen por la noche).
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Figura 6. Mortalidad notificada por las CCAA por golpe de calor/exposicion a
calor excesivo, por factor de exposicion (15 mayo — 15 octubre 2020)

B Exposicion laboral

B Exposicion por
actividades

deportivas o de ocio
[ Sin Factores de

Riesgo

En relacién a los factores de riesgo individualesi® se dispone informacion de los 6
fallecimientos (n=6). En 4 personas fallecidas se constaté un Unico factor de riesgo
individual, en 1 caso se constataron 3 o mas factores de riesgo, y en un caso no habia
presencia de factores de riesgo individuales. Los factores de riesgo individuales
presentes fueron, consumo de alcohol y/u otras drogas (4 casos), enfermedades
cardiovasculares (1 caso), enfermedades crénicas (1 caso), tratamientos médicos (1

caso).

En cuanto a la presencia de condiciones clinicas asociadas con patologia con calor
tenemos informacién de 4 de los 6 fallecimientos (n=4), los cuales registraron

hipertermia en el momento del ingreso.

Tabla 10. Mortalidad notificada por las CCAA por golpe de calor/exposicion al
calor natural excesivo (15 mayo - 15 octubre 2020)

Fecha Ingreso o

inicio de sintomas S
PR D Gl Nivel de Alerta T2

caso
Fecha
Fallecimiento

-Factores de Riesgo

S Hombre ) Individuales Nivel 0 (Verde) los dias
Andalucia previos y el dia de
y fallecimiento
07/07/2020 50 -Exposicion (laboral)
21/07/2020 Hombre - 2EiES dies-
asistenciales Nivel 0 (Verde) los dias
Catalufia . SR previos y el dia de
- ractores de Riesgo  fa|lecimiento
22 i Individuales

10 Factores de riesgo individuales tales como enfermedades cardiovasculares, respiratorias y mentales (demencias,
Parkinson, Alzheimer,...); enfermedades crénicas (diabetes mellitus, obesidad morbida,...); tratamientos médicos
(diuréticos, neurolépticos, anticolinérgicos y tranquilizantes); trastornos de la memoria, dificultades de comprension o de
orientacion o poca autonomia en la vida cotidiana; Enfermedad aguda durante episodio de temperatura excesiva;
consumo de alcohol y otras drogas.
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Fecha Ingreso o
inicio de sintomas Descripcion del

Nivel de Alerta T2
caso

Fecha
Fallecimiento

-Exposicion (ocio)

- Datos clinico-
asistenciales
26/07/2020 Hombre . - Factores de Riesgo Nivel 0 (Verde) IIOS dias
Catalufia Individuales previos y el dia de
fallecimiento
26/07/2020 25 - Exposicion (laboral)
o Nivel 2 (Naranja) y Nivel
RO 1 (Amarillo) los dias
Murcia -Exposicion (laboral) previos y Nivel 1
02/08/2020 45 (Amarillo) el dia de
fallecimiento
- Datos clinico-
T otz asistenciales
) Nivel 0 (Verde) los dias
11/08/2020 57 Extremadura -Factores de Riesgo  previos y el dia de
Individuales fallecimiento
-Exposicion (ocio)
21/08/2020 Hombre - LEIGE diiite- , )
asistenciales Nivel 0 (Verde) los dias
I. Baleares Factores de Riesgo previos y el dia de
N fallecimiento
24/085/2020 A Individuales

Datos clinico-asistenciales tales como hipertermia, deshidratacion, hiponatremia

Factores de riesgo individuales tales como enfermedades cardiovasculares, respiratorias y mentales
(demencias, Parkinson, Alzheirmer, etc.); enfermedades crénicas (diabetes mellitus, obesidad morbida,
etc.); tratamientos médicos (diuréticos, neurolépticos, anticolinérgicos y tranquilizantes); trastornos de la
memoria, dificultades de compresion o de orientacion o poca autonomia en la vida cotidiana; enfermedad
aguda durante episodio de temperatura excesiva; consumo de alcohol y otras drogas.

Exposicion, presencia de factor de riesgo ambiental o social (por ejemplo, personas que viven solas, en la
calle y/o en condiciones desfavorables, ausencia de climatizacion y viviendas dificiles de refrigerar,
exposicion excesiva al calor por razones laborales (trabajo manual en el exterior o que exigen un elevado
contacto con ambientes calurosos), deportivas (deportes de gran intensidad fisica) o de ocio, exposicion
continuada durante varios dias a elevadas temperaturas que se mantienen por la noche).

Fuente: Informacion elaborada a partir de la proporcionada por los Servicios de Alerta de las Direcciones Generales de
Salud Publica de las CCAA.

Informacion comparada de las dos fuentes de informacion

A continuacidén, se presenta la informacion comparada de las dos fuentes de
informacion descritas anteriormente. Se debe tener en cuenta que la informacion
proporcionada por el INE hace referencia al afio completo, y suele estar diferida en el

tiempo entre uno y dos afios.

En la Figura 7 se presenta el comparativo entre la informacién relativa a fallecimientos
por exposicion al calor natural excesivo proporcionados por el INE (CIE-10: X30) y los

fallecimientos notificados por las CCAA en el periodo 2003-2020.
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Figura 7. Mortalidad por exposicion al calor natural excesivo por sexo (INE.
CIE-10: X-30) y mortalidad notificada por las CCAA por golpe de
calor/exposicion al calor natural excesivo. (N° Fallecimientos; 2003-2020)
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(Nota: Los fallecimientos por exposicion a calor natural excesivo consolidados por el
INE se corresponden a todo el afio, mientras que los fallecimientos notificados

atribuibles a golpe de calor se refieren al periodo 1 de junio a 15 de septiembre).

En las Figuras 8 y 9 se pueden observar las distribuciones por grupos de edad de los
fallecimientos notificados por las CCAA y los fallecimientos consolidados por el INE
(CIE10: X30). En ambos graficos se puede observar como el grupo de edad que
comprende los mayores de 64 afios es el que mayor peso soporta la mayoria de los

anos.

Figura 8. Mortalidad notificada por las CCAA por golpe de calor/exposicion al
calor natural excesivo, por grupos de edad (n°; 2004-2020)
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Figura 9. Mortalidad por exposicion al calor natural excesivo por grupos de
edad registrada en el INE (CIE-10: X-30)
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VI. INFORMACION A LOS PROFESIONALES
SANITARIOS

Dentro de las actuaciones del Plan, se han mantenido los protocolos!! de actuacion
con informacién basica y recomendaciones para los profesionales sanitarios de la
asistencia hospitalaria, atencion primaria y servicios sociales. Los protocolos contienen
informacién acerca de la identificacion y definicion de posibles grupos de riesgo, junto
con recomendaciones y consejos Utiles que se pueden suministrar a los pacientes para
evitar los efectos de las altas temperaturas. También facilitan informacion sobre
diagndsticos precoces para identificar sintomas, sobre medicamentos y tratamientos

pertinentes, asi como sobre atencién especializada y medios asistenciales especificos.

11 Estos protocolos fueron elaborados en colaboracidon con diversas sociedades cientificas implicadas en el tema (Sociedad
Espafiola de Geriatria y Gerontologia, Sociedad Espafiola de Medicina de Urgencias y Emergencias, Sociedad Espafiola de
Medicina de Familia y Comunitaria, Sociedad Espafiola de Sanidad Ambiental y Sociedad Espafiola de Epidemiologia):
“Protocolo de actuaciones de los Servicios Sanitarios ante una ola de calor” (Junio del 2004)
(https://www.mscbs.gob.es/ciudadanos/saludAmbLaboral/planAltasTemp/2020/docs/PROTOCOLO ACTUACIONES SERVICI
OS SANITARIOS ANTE UNA OLA DE CALOR.pdf)
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VII. INFORMACION A LA POBLACION

Para transmitir la informacién a la ciudadania sobre medidas y consejos basicos de
proteccidn frente al calor, el Ministerio de Sanidad como en campanas anteriores, ha

emitido la correspondiente nota prensa para anunciar la activacion del Plan.
Ademas:

Pagina web con la informacion actualizada de campafias anteriores “Disfruta del
verano con salud”. Desde esta web, se ha provisto informacion a la poblacién relativa
a los niveles de riesgo por exceso de temperaturas y diversas recomendaciones para
garantizar una proteccién adecuada de la salud durante el periodo estival, con especial
énfasis en minimizar los efectos negativos de la exposicién al calor extremo en las

personas mas vulnerables.
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Diariamente, se ha ofrecido en la web del Ministerio de Sanidad la informacion sobre
las temperaturas previstas en el dia y los cuatro posteriores, asi como los niveles de

riesgo para las 52 capitales de provincia y para las zonas isotérmicas disponibles.

Ademas, se ha venido ofreciendo como en afios anteriores, la opcidén de recibir la
informacién bien a través del correo electrénico Unicamente, o bien a través de correo

electrénico mas SMS, para aquellos ciudadanos que lo hubieran solicitado.'?

Figura 10. Pagina Web de la campaifa 2020
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SANIDAD Prevencién Efectos Altas Temperaturas

Plan
verano 2020

Plan verano 2020

Calory COVID-19

Campaia de informacion a través del servicio de suscripciéon al Servicio de
Alertas de Temperaturas y Niveles de Riesgo en 2020 ha sido utilizado por 777
usuarios que reciben email (correo electrénico), de ellos 168 reciben junto con el
email un SMS.
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Figura 11. Evolucion de n° de usuarios inscritos segun via de informacion
(2010-2020)
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2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
@ |NSCritos correo electrénico 605 231 148 121 166 237 201 222 338 631 777
e==fll== |nscritos correo electrénicoy SMS| 409 173 113 87 107 159 143 157 262 492 168

Los usuarios suscritos en una Unica provincia fueron 747; en dos provincias se
suscribieron 23 usuarios; en tres provincias 3 usuarios; y suscritos en mas de tres

provincias 4 usuarios.

Entre el 1 de junio y el 15 de septiembre de 2020, se enviaron un total de 62.220

correos electrdnicos y 5.915 SMS a los usuarios suscritos.

Campaia de informacién a través de Twitter y Facebook

El MSCBS realizd la campafa informativa “Plan Verano 2020"” desde el dia 1 de
junio al 15 de septiembre de 2020 a través de twitter del MSCBS @Sanidadgob,
reforzada por el hashtag #VERANOYSALUD para aumentar la difusion.

En dicha campafia se abordaron 7 tematicas siendo las de nuestro interés las
denominadas “Alertas de nivel de riesgo por Ola de Calor” y “Recomendaciones para
prevenir los efectos de altas temperaturas sobre la salud”. La informaciéon publicada

ha tenido como recurso de apoyo a su difusién los links de la pagina web:

No existen datos provisionales asociados al seguimiento de la campafia de

temperaturas del 2020 en redes sociales.
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ANEXO 1. IMAGEN DE PORTADA DE LA INFORMACION
SOBRE PLAN VERANO 2020

Figura 12. Imagen de portada en la pagina web fuera del periodo de
activacion (16 de septiembre al 31 de mayo)
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Imagen de portada de la Informacion sobre Plan Verano 2020 disponible en:
https://www.mscbs.gob.es/ciudadanos/saludAmbLaboral/planAltasTemp/2020/home.h

tm
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ANEXO 2. MAPAS AEMET. INFORMES MENSUALES
CLIMATICOS. MAYO-OCTUBRE 2020

CARACTER DE LA TEMPERATURA - MAYO 2020

EC =Extremadamente C3lido: Las temperaturas sobrepasan & valor maxime registrado en &l periodo de referencia 1281 -2010.
MC =Muy calido: f < 20%. Las temperaturas registradas se encuentran en el intervalo correspondiente al 20% de los afios mas
calidos.

C =Cdlido: 20% = f<40%.

N =Nomal: 40% < 80%. Las temperaturas registradas se situan alrededor de la mediana.

F =Frio: 80% < f<80%.

MF =Muy Frio: f = 80%.

EF =Extremadamente frio: Las temperaturas no alcanzan &l valor minmo registrado en e periodo de referencia 1881 -2010.

FUENTE: Agencia Estatal de Meteorologia. Ministerio para la Transicion Ecologica y el Reto Demografico.
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CARACTER DE LA TEMPERATURA - JUNIO 2020

MC

(a]

9
oV g

EC = Extremadamente Calido: Las temperaturas sobrepasan el valor maximo registrado en el periodoe de
referencia 1881-2010.

MC = Muy calido: f < 20%. Las temperaturas registradas se encuentran en el intervalo comespondiente al 20%
de los afos mas calidos.

C = Calido: 20% < f < 40%.

N = Nomal: 40% < f < 80%. Las temperaturas registradas se sitlan alrededor de la mediana.

F = Frio: 60% < f < 80%.

MF = Muy Frio: f = 80%.

EF = Extremadamente frio: Las temperaturas no alcanzan el valor minimo registrado en el periodo de referencia
1881-2010.

Amer

A0 BN TET e U kg

FUENTE: Agencia Estatal de Met=orologia. Ministerio para la Transicion Ecolégica y el Reto Demografico.

Pagina 38



Plan Nacional de actuaciones preventivas de los efectos del exceso de temperaturas sobre la salud. 2020

CARACTER DE LA TEMPERATURA - JULIO 2020

EC =Extremadamente Calido: Las temperaturas sobrepasan dvdornmmregstradomdpenod)delefma1m1-m10

m#lywndockzox Las temperaturas registradas se encuentran en e intervalo correspondiente al 20% de los afos mas
calidos.

C =Calido: 20% < f<40%.

N =Nommal: 40% < 80%. Las temperaturas registradas se sitian alrededor oe la mediana.

F =Frio: 80% < f<80%.

MF = Muy Frio: f = 80%.

EF =Extremadaments frio: Las temperaturas no alcanzan el valor minme registrado en & periodo de neferencia 1881 -2010.

FUENTE: Agencia Estatal de Meteorologia. Ministerio para la Transicion Ecologica y el Reto Demografico.
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CARACTER DE LA TEMPERATURA - AGOSTO 2020

o g S

EC Calido: Las temperaturas sobrepasan & valor maxime registrado en &l periodo de referencia 1881 -2010.
MC =Muy calido: f < 20%. Las temperaturas registradas se encuentran en el intervalo correspondiente al 20% de los afos mas
calidos.

C =Calido: 20% < f<40%.

N =Nomal: 40% < 60%. Las temperaturas registradas se sitian alrededor de |a mediana.

F =Frio: 80% < f<80%.

MF = Muy Frio: = 80%.

EF =Extremadamente frio: Las temperaturas no alcanzan el valor minme registrado en &l periodo de referencia 12812010

FUENTE: Agencia Estatal de Meteorologia. Ministerio para la Transicion Ecologica y el Reto Demografico.
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CARACTER DE LA TEMPERATURA - SEPTIEMBRE 2020

MC

(]

o‘(f@ .ﬂ ; ALmet

> - AP OR TETD W Uwekae
EC = Extremadamente Calido: Las temperaturas sobrepasan &l valor maximo registrado en & periodo de
referencia 1881-2010.
MC = Muy calido: f < 20 %. Las temperaturas registradas se encuentran en &l intervalo correspondiente al 20 %
de los afos mas calidos.
C =Calido: 20 % =f <40 %.
N = Nomal: 40 % <f < 80 %. Las temperaturas registradas se sitian alrededor de la mediana.
F =Frio: 80 % <f <80 %.
MF = Muy Frio: = 80 %.
EF = Extremadamente frio: Las temperaturas no alcanzan =l valor minimo registrado en &l periodo de referencia
1881-2010.

FUENTE: Agencia Estatal de Meteorologia. Ministerio para Ia Transicion Ecologica y el Reto Demografico.
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CARACTER DE LA TEMPERATURA - OCTUBRE 2020

j } v O s Mﬁ, | 2o 3

EC = Extremacaments calldo: Las temperaturas sobrepasan & valor maxmo reqlstraco en & periodo de
referencia 1931-2010.

MC = Muy caligo: T < 20 %. Las lemperaturas registradas s encuentran n el Intervalo correspondients al 20 %
oe os aflos mas caldos.

C=Callgo: 20 % <7 <« 40 %.

N = Nomnak: 40 % < T < 60 %. Las temperaturas reglstradas se situan alregedor de la mediana.

F = Frio: 60 % <1< 80 %.

MF = Muy frio; f= 30 %.

£EF = BExtremadamente frio: Las temperaturas no alcanzan el valor minimo regisirado en &f perodo de referancla
1981-2010.

FUENTE: Agencia Estatal de Metzorologia. Ministerio para Ia Transkcion Ecologica y el Reto Demografico.
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ANEXO 3. EVOLUCION TEMPORAL DE LOS NIVELES DE
RIESGO, EN FUNCION DE SU UMBRAL RESPECTIVO
(2016-2020)

o . o . . Umbral  Umbral
Afo ‘ Capital de Provincia ‘ Nivel 1 Nivel 2 Total T8 méx T2 min
2016 Albacete 82 23 2 0 107 36 20
2017 Albacete 73 32 2 0 107 36 20
2018 Albacete 97 10 0 0 107 36 20
2019 Albacete 84 22 1 0 107 36 20
2020 Albacete 80 22 5 0 107 36 20
Total Albacete 416 109 10 0 535
2016 Alicante/Alacant 101 6 0 0 107 32 24
2017 Alicante/Alacant 98 8 1 0 107 32 24
2018 Alicante/Alacant 90 12 5 0 107 32 24
2019 Alicante/Alacant 92 13 1 1 107 32 24
2020 Alicante/Alacant 95 10 2 0 107 32 24
Total Alicante/Alacant 476 49 9 1 535
2016 Almeria 107 0 0 0 107 36 26
2017 Almeria 107 0 0 0 107 36 26
2018 Almeria 107 0 0 0 107 36 26
2019 Almeria 102 5 0 0 107 36 26
2020 Almeria 103 4 0 0 107 36 26
Total Almeria 526 9 0 0 535
2016 Avila 107 0 0 0 107 32 22
2017 Avila 107 0 0 0 107 32 22
2018 Avila 106 1 0 0 107 32 22
2019 Avila 102 5 0 0 107 32 22
2020 Avila 107 0 0 0 107 32 22
Total Avila 529 6 0 0 535
2016 Badajoz 52 34 11 10 107 38 20
2017 Badajoz 74 27 5 1 107 38 20
2018 Badajoz 88 14 4 1 107 38 20
2019 Badajoz 88 18 1 0 107 38 20
2020 Badajoz 69 26 8 4 107 38 20
Total Badajoz 371 119 29 16 535
2016 Barcelona 104 3 0 0 107 32 24
2017 Barcelona 101 6 0 0 107 32 24
2018 Barcelona 96 5 3 3 107 32 24
2019 Barcelona 106 1 0 0 107 32 24
2020 Barcelona 104 3 0 0 107 32 24
Total Barcelona 511 18 5 3 535
2016 Bilbao/Bilbo 103 4 0 0 107 30 20
2017 Bilbao/Bilbo 103 4 0 0 107 30 20
2018 Bilbao/Bilbo 107 0 0 0 107 30 20
2019 Bilbao/Bilbo 103 4 0 0 107 30 20
2020 Bilbao/Bilbo 101 6 0 0 107 30 20
Total Bilbao/Bilbo 517 18 0 0 585
2016 Burgos 94 12 1 0 107 34 16
2017 Burgos 90 15 2 0 107 34 16
2018 Burgos 102 5 0 0 107 34 16
2019 Burgos 92 8 7 0 107 34 16
2020 Burgos 94 10 8 0 107 34 16
Total Burgos 472 50 13 0 535
2016 Caceres 87 17 3 0 107 38 22
2017 Caceres 85 18 4 0 107 38 22
2018 Caceres 98 4 4 1 107 38 22
2019 Caceres 100 7 0 0 107 38 22
2020 Caceres 84 15 8 0 107 38 22
Total Céaceres 454 61 19 1 585
2016 Cadiz 90 17 0 0 107 32 24
2017 Cadiz 99 8 0 0 107 32 24
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Afo ‘ Capital de Provincia ‘ Nivel 1 | Nivel 2 Total ‘ U;“b’,a' Umbr’al
T2 max T2 min
2018 Cadiz 99 8 0 0 107 32 24
2019 Cadiz 106 1 0 0 107 32 24
2020 Cadiz 87 18 2 0 107 32 24
Total Cadiz 481 52 2 0 535
2016 Castellén de la Plana 102 5 0 0 107 32 22,6
2017 Castellon de la Plana 94 10 3 0 107 32 22,6
2018 Castellén de la Plana 88 11 7 1 107 32 22,6
2019 Castellon de la Plana 80 22 5 0 107 32 22,6
2020 Castellon de la Plana 82 18 7 0 107 32 22,6
Total Castellon de la Plana 446 66 22 1 535
2016 Ceuta 107 0 0 0 107 34 23,2
2017 Ceuta 107 0 0 0 107 34 23,2
2018 Ceuta 107 0 0 0 107 34 23,2
2019 Ceuta 107 0 0 0 107 34 23,2
2020 Ceuta 107 0 0 0 107 34 23,2
Total Ceuta 535 0 0 0 585
2016 Ciudad Real 107 0 0 0 107 38 26
2017 Ciudad Real 107 0 0 0 107 38 26
2018 Ciudad Real 107 0 0 0 107 38 26
2019 Ciudad Real 107 0 0 0 107 38 26
2020 Ciudad Real 107 0 0 0 107 38 26
Total Ciudad Real 535 0 0 0 585
2016 Cordoba 87 19 1 0 107 40 22
2017 Cérdoba 81 21 3 2 107 40 22
2018 Cordoba 99 5 3 0 107 40 22
2019 Cérdoba 98 4 5 0 107 40 22
2020 Cérdoba 73 19 14 1 107 40 22
Total Cordoba 438 68 26 3 535
2016 Corufia, A 107 0 0 0 107 26 20
2017 Corufia, A 107 0 0 0 107 26 20
2018 Corufia, A 107 0 0 0 107 26 20
2019 Corufia, A 105 2 0 0 107 26 20
2020 Corufia, A 107 0 0 0 107 26 20
Total Corufa, A 538 2 0 0 535
2016 Cuenca 95 10 2 0 107 34 18,6
2017 Cuenca 72 31 4 0 107 34 18,6
2018 Cuenca 93 11 3 0 107 34 18,6
2019 Cuenca 75 19 8 5 107 34 18,6
2020 Cuenca 76 19 10 2 107 34 18,6
Total Cuenca 411 90 27 7 535
2016 Donostia-San Sebastian 99 8 0 0 107 30 20
2017 Donostia-San Sebastian 99 8 0 0 107 30 20
2018 Donostia-San Sebastian 104 3 0 0 107 30 20
2019 Donostia-San Sebastian 100 7 0 0 107 30 20
2020 Donostia-San Sebastian 95 12 0 0 107 30 20
Total Donostia-San Sebastian 497 38 0 0 535
2016 Girona 90 16 1 0 107 36 20
2017 Girona 84 18 5 0 107 36 20
2018 Girona 89 9 5 4 107 36 20
2019 Girona 75 21 10 1 107 36 20
2020 Girona 89 12 6 0 107 36 20
Total Girona 427 76 27 5 535
2016 Granada 59 36 12 0 107 36 18,8
2017 Granada 45 29 26 7 107 36 18,8
2018 Granada 61 21 18 7 107 36 18,8
2019 Granada 52 23 20 12 107 36 18,8
2020 Granada 38 18 34 17 107 36 18,8
Total Granada 255 127 110 43 535
2016 Guadalajara 101 6 0 0 107 38 16
2017 Guadalajara 97 10 0 0 107 38 16
2018 Guadalajara 99 6 2 0 107 38 16
2019 Guadalajara 89 10 7 1 107 38 16
2020 Guadalajara 88 14 5 0 107 38 16
Total Guadalajara 474 46 14 1 585
2016 Huelva 91 16 0 0 107 36 22
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Afo ‘ Capital de Provincia ‘ Nivel 1 | Nivel 2 Total ‘ U;“b’,a' Umbr’al
T2 max T2 min

2017 Huelva 91 16 0 0 107 36 22
2018 Huelva 101 6 0 0 107 36 22
2019 Huelva 107 0 0 0 107 36 22
2020 Huelva 93 14 0 0 107 36 22
Total Huelva 483 52 0 0 585

2016 Huesca 81 24 2 0 107 34 20
2017 Huesca 68 25 13 1 107 34 20
2018 Huesca 81 16 6 4 107 34 20
2019 Huesca 65 21 16 5 107 34 20
2020 Huesca 69 25 11 2 107 34 20
Total Huesca 364 111 48 12 585

2016 Jaén 62 36 8 1 107 36 22
2017 Jaén 52 35 17 3 107 36 22
2018 Jaén 88 9 7 3 107 36 22
2019 Jaén 73 21 11 2 107 36 22
2020 Jaén 48 25 19 15 107 36 22
Total Jaén 323 126 62 24 585

2016 Leon 87 19 1 0 107 32 16
2017 Ledn 80 22 3 2 107 32 16
2018 Leon 93 12 2 0 107 32 16
2019 Ledn 90 14 3 0 107 32 16
2020 Ledn 81 22 8 1 107 32 16
Total Ledn 431 89 12 3 585

2016 Lleida 72 27 8 0 107 36 20
2017 Lleida 58 30 16 3 107 36 20
2018 Lleida 72 20 7 8 107 36 20
2019 Lleida 65 20 17 5 107 36 20
2020 Lleida 68 29 6 4 107 36 20
Total Lleida 885 126 54 20 585

2016 Rioja, La 102 5 0 0 107 36 18
2017 Rioja, La 98 9 0 0 107 36 18
2018 Rioja, La 94 12 1 0 107 36 18
2019 Rioja, La 81 18 8 0 107 36 18
2020 Rioja, La 90 13 4 0 107 36 18
Total Rioja, La 465 57 13 0 585

2016 Lugo 107 0 0 0 107 34 18
2017 Lugo 105 2 0 0 107 34 18
2018 Lugo 101 6 0 0 107 34 18
2019 Lugo 107 0 0 0 107 34 18
2020 Lugo 107 0 0 0 107 34 18
Total Lugo 527 8 0 0 535

2016 Madrid 79 24 4 0 107 34 22
2017 Madrid 81 19 7 0 107 34 22
2018 Madrid 91 11 4 1 107 34 22
2019 Madrid 76 19 7 5 107 34 22
2020 Madrid 75 24 7 1 107 34 22
Total Madrid 402 97 29 7 535

2016 Malaga 107 0 0 0 107 40 26
2017 Malaga 107 0 0 0 107 40 26
2018 Malaga 107 0 0 0 107 40 26
2019 Malaga 107 0 0 0 107 40 26
2020 Malaga 107 0 0 0 107 40 26
Total Malaga 585 0 0 0 585

2016 Melilla 107 0 0 0 107 33 23,8
2017 Melilla 106 1 0 0 107 33 23,8
2018 Melilla 107 0 0 0 107 33 23,8
2019 Melilla 104 3 0 0 107 33 23,8
2020 Melilla 99 7 1 0 107 33 23,8
Total Melilla 523 11 1 0 585

2016 Murcia 93 14 0 0 107 34 23
2017 Murcia 84 19 4 0 107 34 23
2018 Murcia 74 24 8 1 107 34 23
2019 Murcia 79 22 4 2 107 34 23
2020 Murcia 85 20 2 107 34 23
Total Murcia 415 99 18 3 585
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Afo ‘ Capital de Provincia ‘ Nivel 1 | Nivel 2 Total ‘ U;“b’,a' Umbr’al
T2 max T2 min
2016 Qurense 103 4 0 0 107 36 18,4
2017 Ourense 97 8 2 0 107 36 18,4
2018 Qurense 87 15 4 1 107 36 18,4
2019 Ourense 107 0 0 0 107 36 18,4
2020 Ourense 91 16 0 0 107 36 18,4
Total Qurense 485 43 6 1 535
2016 Asturias 107 0 0 0 107 30 18
2017 Asturias 103 4 0 0 107 30 18
2018 Asturias 105 2 0 0 107 30 18
2019 Asturias 105 2 0 0 107 30 18
2020 Asturias 107 0 0 0 107 30 18
Total Asturias 527 8 0 0 535
2016 Palencia 74 30 3 0 107 33,9 16,4
2017 Palencia 80 23 3 1 107 33,9 16,4
2018 Palencia 95 10 2 0 107 33,9 16,4
2019 Palencia 91 9 7 0 107 33,9 16,4
2020 Palencia 89 13 4 1 107 33,9 16,4
Total Palencia 429 85 19 2 535
2016 Palma de Mallorca 106 1 0 0 107 36 22
2017 Palma de Mallorca 85 18 3 1 107 36 22
2018 Palma de Mallorca 102 5 0 0 107 36 22
2019 Palma de Mallorca 99 8 0 0 107 36 22
2020 Palma de Mallorca 100 5 2 0 107 36 22
Total Palma de Mallorca 492 37 5 1 535
2016 Palmas de Gran Canaria, Las 107 0 0 0 107 32 24
2017 Palmas de Gran Canaria, Las 104 3 0 0 107 32 24
2018 Palmas de Gran Canaria, Las 107 0 0 0 107 32 24
2019 Palmas de Gran Canaria, Las 107 0 0 0 107 32 24
2020 Palmas de Gran Canaria, Las 107 0 0 0 107 32 24
Total Palmas de Gran Canaria, Las 532 3 0 0 535
2016 Pamplona 105 2 0 0 107 36 18
2017 Pamplona 107 0 0 0 107 36 18
2018 Pamplona 105 2 0 0 107 36 18
2019 Pamplona 91 12 4 0 107 36 18
2020 Pamplona 94 10 3 0 107 36 18
Total Pamplona 502 26 7 0 535
2016 Pontevedra 83 23 1 0 107 30 18
2017 Pontevedra 95 9 3 0 107 30 18
2018 Pontevedra 77 19 10 1 107 30 18
2019 Pontevedra 101 6 0 0 107 30 18
2020 Pontevedra 83 22 2 0 107 30 18
Total Pontevedra 439 79 16 1 535
2016 Salamanca 83 20 4 0 107 34 16
2017 Salamanca 72 21 11 3 107 34 16
2018 Salamanca 86 14 4 3 107 34 16
2019 Salamanca 80 17 7 3 107 34 16
2020 Salamanca 59 33 11 4 107 34 16
Total Salamanca 380 105 37 13 535
2016 Santa Cruz de Tenerife 107 0 0 0 107 32 24
2017 Santa Cruz de Tenerife 107 0 0 0 107 32 24
2018 Santa Cruz de Tenerife 106 1 0 0 107 32 24
2019 Santa Cruz de Tenerife 107 0 0 0 107 32 24
2020 Santa Cruz de Tenerife 94 12 1 0 107 32 24
Total Santa Cruz de Tenerife 521 13 1 0 535
2016 Santander 107 0 0 0 107 32 20
2017 Santander 107 0 0 0 107 32 20
2018 Santander 107 0 0 0 107 32 20
2019 Santander 107 0 0 0 107 32 20
2020 Santander 105 2 0 0 107 32 20
Total Santander 533 2 0 0 535
2016 Segovia 107 0 0 0 107 34 22
2017 Segovia 107 0 0 0 107 34 22
2018 Segovia 105 2 0 0 107 34 22
2019 Segovia 94 13 0 0 107 34 22
2020 Segovia 98 9 0 0 107 34 22
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Afio ‘ Capital de Provincia ‘ Nivel 1 [ Nivel 2 ota i e
Total Segovia Silsl} 24 0 0 585

2016 Sevilla 104 3 0 0 107 40 24
2017 Sevilla 100 6 0 0 107 40 24
2018 Sevilla 97 10 0 0 107 40 24
2019 Sevilla 107 0 0 0 107 40 24
2020 Sevilla 101 6 0 0 107 40 24
Total Sevilla 509 25 0 0 535

2016 Soria 98 9 0 0 107 34 15,8
2017 Soria 99 8 0 0 107 34 15,8
2018 Soria 101 6 0 0 107 34 15,8
2019 Soria 89 9 8 1 107 34 15,8
2020 Soria 92 9 6 0 107 34 15,8
Total Soria 479 41 14 1 535

2016 Tarragona 107 0 0 0 107 36 22
2017 Tarragona 107 0 0 0 107 36 22
2018 Tarragona 104 3 0 0 107 36 22
2019 Tarragona 107 0 0 0 107 36 22
2020 Tarragona 107 0 0 0 107 36 22
Total Tarragona 52 g 0 0 585

2016 Teruel 98 9 0 0 107 36 14
2017 Teruel 84 23 0 0 107 36 14
2018 Teruel 93 11 2 1 107 36 14
2019 Teruel 69 24 14 0 107 36 14
2020 Teruel 89 15 8 0 107 36 17
Total Teruel 433 82 19 1 535

2016 Toledo 101 6 0 0 107 38 24
2017 Toledo 104 3 0 0 107 38 24
2018 Toledo 107 0 0 0 107 38 24
2019 Toledo 105 2 0 0 107 38 24
2020 Toledo 101 6 0 0 107 38 24
Total Toledo 518 17 0 0 535

2016 Valencia 104 3 0 0 107 34 24
2017 Valencia 107 0 0 0 107 34 24
2018 Valencia 96 10 1 0 107 34 24
2019 Valencia 103 4 0 0 107 34 24
2020 Valencia 107 0 0 0 107 34 24
Total Valencia 517 17 1 0 535

2016 Valladolid 89 18 0 0 107 36 18
2017 Valladolid 87 19 1 0 107 36 18
2018 Valladolid 97 5 3 2 107 36 18
2019 Valladolid 93 8 6 0 107 36 18
2020 Valladolid 89 17 0 1 107 36 18
Total Valladolid 455 67 10 3 535

2016 Vitoria-Gasteiz 98 9 0 0 107 34 16,6
2017 Vitoria-Gasteiz 103 4 0 0 107 34 16,6
2018 Vitoria-Gasteiz 105 2 0 0 107 34 16,6
2019 Vitoria-Gasteiz 90 14 3 0 107 34 16,6
2020 Vitoria-Gasteiz 98 7 2 0 107 34 16,6
Total Vitoria-Gasteiz 494 36 5 0 535

2016 Zamora 86 21 0 0 107 36 16
2017 Zamora 85 16 5 1 107 36 16
2018 Zamora 93 8 4 2 107 36 16
2019 Zamora 86 17 3 1 107 36 16
2020 Zamora 74 25 8 0 107 36 16
Total Zamora 424 87 20 4 535

2016 Zaragoza 63 42 2 0 107 36 20
2017 Zaragoza 57 41 8 1 107 36 20
2018 Zaragoza 61 30 10 6 107 36 20
2019 Zaragoza 56 30 17 4 107 36 20
2020 Zaragoza 58 26 23 0 107 36 20
Total Zaragoza 237 169 60 11 535

Pagina 47



Plan Nacional de actuaciones preventivas de los efectos del exceso de temperaturas sobre la salud. 2020

ANEXO 4. TEMPERATURAS UMBRALES MAXIMAS Y
MINIMAS PROVINCIALES

Capital de Temperaturas | Temperaturas | Capital de Temperaturas | Temperaturas
Provincia maximas minimas Provincia maximas minimas
36 20 34 18

Albacete Lugo

Alicante 32 24 Madrid 34 22

Almeria 36 26 Malaga 40 26

Avila 32 22 Melilla 33 (%) 23.8 (*)

Badajoz 38 20 Murcia 34 23 (*)

Barcelona 32 24 Ourense/Orense 36 18.4 (*)

Bilbao/Bilbo 30 20 Oviedo 30 18

Burgos 34 16 Palencia 33.9 (*) 16.4 (*)

Céceres 38 22 PRI e 36 22
Mallorca

Cadiz 32 24 LEIRTED Gl e 32 24
Canaria, Las

(T el g 22.6 (*) | Pamplona-Irufa 36 18

Plana

Ceuta 34 (*) 23.2 (*) Pontevedra 30 18

Ciudad Real 38 26 Salamanca 34 16

a Santa Cruz de

Cordoba 40 22 Tenerife 32 24

Coruia, A

/Corufia, La 26 20 Santander 32 20

Cuenca 34 18.6 (*) Segovia 34 22

TR 30 20 Sevilla 40 24

Sebastian

Girona 36 20 Soria 34 15.8 (*)

Granada 36 18.8 (*) Tarragona 36 22 (*)

Guadalajara 38 16 Teruel 36 17

Huelva 36 22 Toledo 38 24

Huesca 34 20 Valencia 34 24

Jaén 36 22 Valladolid 36 18

Ledn 32 16 Vitoria-Gasteiz 34 16.6 (*)

Lleida /Lérida 36 20 Zamora 36 16

Logroiio 36 18 Zaragoza 36 20

(*) Temperaturas que se corresponderian con los percentiles 95 de las series de temperaturas maximas y
minimas mas altas del verano (Fuente AEMET)

Fuente: Temperaturas aprobadas por el Comisidn Interministerial para la aplicacion efectiva del Plan
Nacional de Actuaciones Preventivas de los efectos del exceso de temperaturas sobre la salud (2015).
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ANEXO 5. TEMPERATURAS UMBRALES MAXIMAS Y
MINIMAS EN ZONAS ISOTERMICAS

. PR Temperatura Temperatura
Zonas isotérmicas (comarcas) Maxima (°C) Minima (°C)

Aragon

Huesca
Pirineo oscense 32.9 17
Centro de Huesca 33 18
Sur de Huesca 33.9 18

Teruel
Albarracin y Jiloca 35 17.5
Gudar y Maestrazgo 34.7 19.5
Bajo Aragon de Teruel 36 18

Zaragoza
Cinco Villas de Zaragoza 34 19
Ibérica zaragozana 32.5 16
Ribera del Ebro de Zaragoza 36 20

Castilla La Mancha

Albacete
La Mancha albacetena 36.2 20.2
Alcaraz y Segura 38 19
Hellin y Almansa 37 22
Ciudad Real
Montes del norte y Anchuras 40 22
La Mancha de Ciudad Real 38 21.5
Valle del Guadiana 34.5 19
Sierras de Alcudia y Madrona 40 26
Cuenca
Alcarria conquense 33 21
Serrania de Cuenca 36 14
La Mancha conquense 35 20

Guadalajara

Serrania de Guadalajara 33.9 13.5
Parameras de Molina 34.2 13.7
Alcarria de Guadalajara 38 22
Toledo
Sierra de San Vicente 36.5 24
Valle del Tajo 40.5 24.2
Montes de Toledo 35 24.9
La Mancha toledana 37.7 19.5
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Maxima (°C) Minima (°C)

Castilla y Leon
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Avila

Meseta de Avila 33 22

Sistema Central de Avila 33 19.5

Sur de Avila 37.8 24.5
Burgos

Cordillera Cantabrica de Burgos 30 15.4

Norte de Burgos 35.4 16

Condado de Trevifio 34.5 18

Meseta de Burgos 33 16

Ibérica de Burgos 33 16
Ledn

Cordillera Cantédbrica de Ledn 32 14

Bierzo de Ledn 35 17.2

Meseta de Ledn 34.2 18.5
Palencia

Cordillera Cantéabrica de Palencia 31.2 14.3

Meseta de Palencia 33.5 15
Salamanca

Meseta de Salamanca 37 15

Sistema Central de Salamanca 33 18

Sur de Salamanca 35 20
Segovia

Meseta de Segovia 35.6 16.9

Sistema Central de Segovia 34.2 21.9
Soria

Ibérica de Soria 33.5 14

Meseta de Soria 33.5 14

Sistema Central de Soria 33.2 17
Valladolid

Meseta de Valladolid 36 16
Zamora

Sanabria 33.7 9.3

Meseta de Zamora 34.4 17

Madrid

Sierra de Madrid 26 14.6

Metropolitana y Henares 36 22

Sur, Vegas y Oeste 38 20.5
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Maxima (°C) Minima (°C)

Extremadura
Badajoz
Vegas del Guadiana 40.5 20.5
La Siberia extremefia 37.4 21.4
Barros y Serena 36.8 18.9
Sur de Badajoz 38.2 19.7
Caceres
Norte de Caceres 37.1 17.3
Tajo y Alagén 39.3 22.2
Meseta cacerefia 37.9 22
Villuercas y Montanchez 37.3 21.5
Galicia
A Coruiia
Noroeste de A Corufia 31 18.4
Oeste de A Corufia 27 17.7
Interior de A Coruia 33.5 16
Suroeste de A Corufia 35.5 18
Lugo
A Marifia 25.9 19.2
Centro de Lugo 29 17
Montafia de Lugo 29.1 18.5
Sur de Lugo 38 19
Ourense
Noroeste de Ourense 34.6 15.3
Mifio de Ourense 37 18
Sur de Ourense 33 16
Montafia de Ourense 32.5 17.6
Valdeorras Ourense 34.5 17.2
Pontevedra
Rias Baixas Pontevedra 29 18
Interior de Pontevedra 31.9 16.8
Mifio de Pontevedra 33 16.1
Rioja, La
Ribera del Ebro de La Rioja 35.9 17.9
Ibérica riojana 31 14.2

Region de Murcia

Altiplano de Murcia 36 19
Noroeste de Murcia 34 21
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Maxima (°C) Minima (°C)

Vega del Segura 36.8 23
Valle del Guadalentin, Lorca y Aguilas 41 25
Campo de Cartagena y Mazarrén 31.3 23.8
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ANEXO 6. DEFUNCIONES POR EXPOSICI()N’ A CALOR
NATURAL EXCESIVO (INE. CIE-10: X30) SEGUN MES DE
DEFUNCION

Enero
Febrero

Marzo

Octubre
Noviembre

Diciembre

182 64 27 56 17 20 32 43 21 32 25 13 66 33 43 78
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Madrid, 12 de mayo de 2021
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